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LISTOS PARA APRENDER

Libros para abril

ES maravilloso observar cémo
los nifios aprenden sobre su
mundo. Agui hay algunos libros
para sonreir.

“ Where is my )
sock?” (¢,Donde esta mi cal-
cetin?) por Joyce Dunbar,
2006, Chicken House. Hay
solamente un par de calceti-
nes que Pipin quiere usar,
pero él solamente pudo en-
contrar uno, Con todos sus
esfuerzos, ély su amigo To
han decidido resolver el miste-
rio del calcetin perdido. Un
inesperado cambio de even-
tos, termi-
na con
una sor-
presa in-
esperada
para Pipin
y Tog.

Say - f‘?’c . Oinb
Good- D‘"Panmc“
night,” (Es hora de dar las
buenas noches&f)or Sally
Lloyd-Jones, 2006, HarperCo-
llins. Pre K. Las adorables
ilustraciones de Chapman
combinadas con un texto en
rimas, hacen de éste un libro
erfecto Para la hora de_acos-
arse de los mas pequefiitos.
. “Germs Are Not for Shar-
ing,” (Los gérmenes no son
eara_com artir) If)or Elizabeth
erdick, 2006, Free Spirit Pu-
blishing. Un buen comienzo
de habitos saludables para
infantes, es el enfoque de este
libro de paginas acartonadas.
“Overboard!,” (Por la
borda!hpor Sarah Weeks,
2006, Harcourt. Los padres de
nifios curiosos podran relacio-
narse con esta etapa de desa-
rrollo de exploracion. Lanzar
cosas tales como juguetes
fuera de la cuna y del corral, o
comida por encima de la silla
alta se convierte en un juego
entretenido, que por seguro
captara la atencion del adulto.

El Dr. Stan Steiner es el presiden-
te del Departamento de escritura
y lectura de la Universidad Estatal
de Boise. Lo puede llamar al
(208) 426-3962.

El dia 12 de mayo recuerden a nuestros desconocidos héroes

Estimado lector:
El Dia de Apreciacion de Cui-

dadores es un dia especial para

reconocer a los cuidadores de
nifos, maestros y educadores
de nifios en todas partes. Este
afo, el dia de apreciacion sera
el 12 de mayo el cual marca el
décimo aniversario de dicho
evento, el cual fue iniciado para

reconocer la importancia de esta

profesion.

De acuerdo a estudios nacio-
nales, mas de 2.8 millones de
personas ensefian y cuidan a
nifios cada dia. El estudio tam-
bién muestra que los primeros
afios de vida son afos criticos

para el aprendizaje de los nifios.

Cuidadores de nifios y educa-
dores son unas de las profesio-
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Dra. Marilyn Howard es la
Superintendente
de Instruccion Pablica

nes mas mal pagadas,
aun asi ellos proveen un
servicio critico para los
padres de nuestra na-
cion. Realmente, ellos

son nuestros héroes descono-
cidos.

Se necesita una persona
especial para trabajar con los
pequefiitos cada dia. El dia
de apreciacién de Cuidadores
ofrece una oportunidad para
reconocer esa contribucion.

Aungue sea un simple
“gracias” o tal vez un pequefio
regalo, recuerde de darse el
tiempo este 12 de mayo para
agradecer a esas personas
especiales, que interactiian

con nuestros nifios cada dia.

Les invito a visitar http:/
www.providersfirst.com/ ~para
ideas de como celebrar.

Wosd Aorerl

Esta primavera entrene dentro de casa, lanzando una pelotita de béisbol

Educacién Fisica Central
(P.E.) es un sitio en la Inter-
net (www.pecentral.org)
donde educadores y otros
comparten lecciones para
actividades orientadas a
diferentes grupos de eda-
des.

A continuacion hay una
actividad para preescolares
tomada de ese sitio.

Actividad

Lanzando la pelotita de
béisbol

Proposito de la activi-
dad

Esta actividad les dara a
los estudiantes la oportuni-
dad de aprender y de prac-
ticar el lanzamiento de la
pelotita a un blanco.

Materiales
necesarios

g

en grandes

secciones de
papel duro y pidale a los nifios
que lo decoren con dibujos y

€ Corte jugado-
res de béishol

donde esta calientito, y pue-
de ser una buena activad
para los tempestuosas dias
de primavera. Los estudian-
tes lanzan las pelotitas para
ver si pueden pegarle a dife-
rentes partes del blanco.

Cuenten cuantas veces las

que pinten los recortes. Pegue
los jugadores en la pared con
cinta adhesiva. Haga pelotitas
de béisbol, enrollando bolsas
plasticas de la tienda y pegan-
dolas con cinta adhesiva. Use
una cuerda para mantener a los
estudiantes a unos 5 pies del
objetivo.

Descripcion de laidea

Esta actividad trae consigo la
entretencion de lanzar pelotitas
de béisbol dentro de la casa

pelotitas aciertan el blanco.

Adaptacién para estudian-
tes con incapacidades

Muevan el blanco més
cerca de los estudiantes si es
que no tienen la fuerza para
lanzar la pelotita al blanco.
Usando las bolsas plasticas,
puede hacer pelotitas mas
pequefas para estudiantes
con manos mas pequefias.
Las bolsas enrolladas tam-
bién les permiten tener un
mejor agarre.



Cada Nifio Aprendiendo Cada Dia: Una carta sobre la infancia, por el Departamento de Educacién Estatal “

Carta informativa pro-
vee informacion para
padres

Todos los padres necesitan infor-
macion. Necesitan conocimiento
que les a?/ude a entender a sus
hijos, darles un ambiente sano y
prepararlos para la adultez.
Tiempo para Papas, una carta in-
formativa centrada en los papas,
especificamente trata el tema de la
importancia de las relaciones de
padres, la presencia del padre y
sus hijos pequefios. Tiempo para
Papas trabaja para aumentar el
conocimiento del padre, provee la
confianza en los papas y promueve
practicas sanas de como ser papa.
También es apropiado para madres
y otros cuidadores de nifios peque-
fios.
Tiempo para Papas es una herra-
mienta educativa préctica basada
en estudios. Provee un enfoque
comprobado de facil entendimiento
para papas, para compartir informa-
cion e ideas entre hombres como
padres. Incluye una variedad de
caracteristicas designadas a ense-
fiar, compartir ejemplos, animar la
discusion y provee actividades que
los papas o la figura paternal y
nifios, pueden hacer juntos.
Cada nimero presenta:
La historia de un padre o una
experiencia
Una mirada basada en estudios
sobre el desarrollo que deben
tener los nifios en diferentes eda-
des en areas especificas.
Un corto resumen de estudios
hechos de padres e hijos
Actividades para papas y nifios
Lista de libros para papas y nifios
Cajas con ideas y otros elementos
disefiados para asistir a padres en
la ayuda y apoyo de sus hijos.
Los papas o las figuras paternas,
contribu?/en significativamente en el
desarrollo del nifio y en el bienestar
cuando participan en una manera
positiva y con sentido. Tiempo para
Papas es adaptable y disefiado
para su uso en diferentes escena-
rios. Ha sido usado en programas
de la infancia, en kindergarten, en
centros de educacion de padres,
prisiones con padres encarcelados,
agencias de servicios sociales,
programas de educacion comunita-
ria, negocios y otras areas donde
padres y figuras paternas pueden
ser encontrados.

Esta carta informativa esta dispo-
nible tanto en inglés como en espa-
fiol. Para mayor informacion escri-
ba por correo electrénico sbrot-
her@ndsuext.nodak.edu o llame al
1(701) 231-8113.

Plantar un jardin es un proyecto entretenido para los pequeiiitos

Plantar un jardin
€S una gran expe-
riencia para los
nifios pequefios.

Trabajar en el
jardin es una
actividad entretenida que pueden
hacer en familia. Plantar un
jardin le ayuda a los nifios a
aprender sobre plantas, las cua-
les al igual que los nifios, necesi-
tan comida y agua para crecer
firmes y sanas. Ademas, los
nifios tienden a desear comery a

robar diferentes frutas y vegeta-
es cuando ellos los han plantado
y los han mirado crecer en su
Jardin.

Un jardin puede ser plantado
en el patio de la casa, en un
espacio de dos pies al lado de la

casa, 0 en maceterosy en
cubetas que pueden ser guar-
dadas en un lugar soleado de
la casa. Hay una variedad de
vegetales y de frutas que sus
hijos pueden plantar y son
faciles de crecer, también.

Algunas plantas que usted
Euede plantar junto con sus

jos, son lechugas, tomates,
fresas, frijoles e incluso papas
de Idaho.

Una manera facil de comen-
zar es plantar un brote de frijol.
Los ninos se impresionan de
ver un simple frijol convertirse
en una planta viva, y toma tan
s6lo un par de dias.

Para comenzar, ayldele a su
hijo(a) a poner un frijol seco, tal
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como una haba, en una bolsa tipo
zip-log con un pedazo de papel de
toalla humedecido. Ponga la bolsa
en un lugar tibio, y haga que los
nifios chequeen el frijol diariamen-
te.

El frijol debe brotar en un par de
dias. Una vez que haya brotado un
par de hojas, su hijo lo puede plan-
tar en un pequefio macetero con
tierra. En la medida en que su nifio
(a? riegue y alimente a la plantita,
ella continuar creciendo, y puede
crecer lo suficientemente grande
como para plantarla afuera.

Su nifio(a) puede continuar cui-
dando su plantita de frijol cada dia
hasta el otofio, cuando los vegeta-
les de plantas pueden ser cosecha-
FOS y agregados a la comida fami-
iar.

Desarrolle las habilidades de tomar decisiones desde un comienzo
Saber tomar decisiones es una habilidad que cae dentro de - apropiado, por ejemplo, si usted necesita ir a la tienda pero

la categoria de muchas areas: cognitiva, social, emocional y

lenguale.

Del nacimiento a 1 afio: Rutinas es uno de los aspectos
mas importantes en las primeras etapas de lavida. Es impor-
tante decirle a su nifio lo que usted esta haciendo mientras
usted hace sus rutinas diarias tales como cambiar pafiales,
alimentar e interactuar. Esta interaccion temprana comenza-
ra aformar las bases de unas habilidades fuertes de lengua-
Je, las cuales se hacen de importancia cuando llega el mo-

mento de expresar sus decisiones.

De 1a3afos: Usted puede modelar la toma de decisiones
mostrandoles el proceso, tal como decidir que preparar para

la cena. Piense en voz alta.

De 3a5afios: Pidale la opinién a su hijo(a) cuando sea

tiene la opcion de llevar a su nifio(a), preguntele si desea ir

con usted, y lleve a cabo su decision.

tienda.

Cuando no haya una opcion, expliquele la situacion, y déle
tiempo para procesar la informacion y déle otras opciones
tales como cual juguete llevar o permitale que €lija algo enla

Habilidades necesarias para el kindergarten: Los nifios
necesitan tomar decisiones independientemente y deben ser
capaces de expresar esas opiniones apropiadamente.

Libros y otros recursos: “Ser Padre en forma Pro-activa:

guiando a su hijo desde los dos hasta los seis afios” por Tufts
University's Eliot-Pearson Department of Child Development

y “Como hablan los bebés” (“How Babies Talk) por Roberta

Michnick Golinkoff Ph.D., Kathy Hirsh-Pasek Ph.D.

ACTIVIDADES

Observar a las trabajadoras ardillas, puede despertar la curiosidad

Por Jennifer Williams, Maestra
del Afio 2002 de Idaho

Las ardillas andan por todas
partes ahora, buscando comida.
Las ardillas mamas también an-
dan juntando materiales para
hacer sus nidos y para sus bebés
que llegan en la primavera. Cons-
truir un arbol para las ardillas sera
entretenido y es una oportunidad
para que su preescolar hable
sobre lo que ve.

Algunas preguntas que pueden
ayudar a su preescolar a pensar,
imaginar, especular, y apreciar la
vida salvaje, pueden ser:

¢QUE crees que le gusta comer
més a las ardillas: cacahuates,
maiz, semillas de maravilla o
semillas de calabaza?

¢Por que las ardillas tienen la cola
larga?

¢Hacen ruido las ardillas?

¢ Comparten las ardillas con otras
ardillas?

¢Qué usan las ardillas como nido?

¢ Crees que las ardillas son lindas?

¢ Crees que las ardillas son bue-
nas mascotas?

Materiales:

Un bote vacio de café o un balde
lleno de arena, la rama de un arbol,
tijeras, hilo, y papel tipo cartulina.

Una variedad de objetos tipo comi-
da para ardillas y para sus camitas
(algodon, tiras de papel, hilo, peda-
z0s de tela, cacahuate, maiz, semi-
llas de maravilla y de calabaza, etc.)

Procedimiento:

Busque una rama firme y hiindala

en un bote 0 en una balde lleno de
arena.

Cuelgue de la rama los alimentos
y los materiales para que las ardi-
llas hagan su nido.

Haga tiras de papel duro y de
periodico, ademas de pedazos de
tela y tiras de hilo. Ponga o ate
estos pedazos a la rama.

Ponga el bote en la baranda de
laterraza, o bajo un arboly co-
miencen a observar a las ardillas.
Tal vez lleguen unos cuervos u
otros péjaros que quieran unirse “a
lafiesta.” Ponga mas objetos en la
medida que los animales los reti-
ran.

Los nifios pueden decir una his-
toria 0 hacer un dibujo mientras
miran.



